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Resumo: O hábito de receber novos alunos em uma universidade com uma brincadeira 

chamada “trote” aplicada pelos veteranos, vêm desde os primórdios das graduações. 

Geralmente esses trotes visam divertir e ao mesmo tempo assustar os recém ingressos. 

Entretanto, em muitas universidades, essas brincadeiras têm sido substituídas pelo 

denominado “trote solidário”, visando um benefício para a comunidade na qual o estudante 

está inserido. No primeiro semestre de 2019 o trote aplicado aos novos ingressantes do curso 

de Farmácia da Unicruz foi um pouco diferente. A missão que lhes foi dada era de recolher o 

máximo possível de medicamentos vencidos ou em desuso, tanto de seus familiares como de 

vizinhos e amigos. O objetivo foi repassar as medicações ao projeto de extensão “Gestão de 

medicamentos vencidos”, que busca separar e descartar adequadamente os mesmos. Durante o 

período de arrecadação, de fevereiro a março de 2019, foram obtidos um total de 4.327 

medicamentos, sendo estes de variadas formas farmacêuticas e classes terapêuticas. 

Observou-se que muitos medicamentos não estavam vencidos, o que pode incentivar o uso 

irracional quando armazenados em domicílios. A coleta se deu tanto na cidade de Cruz Alta 

como em municípios vizinhos. Após serem arrecadados, os mesmos foram separados, 

contabilizados e enviados ao seu destino final, por meio de convênio com empresa habilitada.  

O trote-solidário possibilitou aos futuros farmacêuticos o contato com a comunidade em geral, 

o repasse de informações para o descarte adequado de seus medicamentos, de forma a auxiliar 

o cuidado com o meio ambiente e com a saúde. 
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